
Н О РМ Ы  П И ТА Н И Я

Наименование продукта Норма на 1 - го школьника
Х леб рж аной 150
Х леб пш еничны й 250
М ука 40
К рупа, м акаронны е изделия 75
К артоф ель 400
О вощ и и другая зелень 475
Ф рукты  свеж ие 300
Сахар 70
К ондитерские изделия 30
Соки 200
К оф е 2
Чай 2
М ясо, птица 160
Ры ба 110
К олбасны е изделия 25
М олоко 500
Т ворог 70
С метана 11
Сыр 12
М асло сливочное 51
М асло растительное 19
Я йцо (ш тук) 1
Д рож ж и 2
Соль 8
С пеции 2
Ф рукты  сухие 20
М ука картоф ельная 4

Постановление КМ РТ от 08.04.2009 № 208 «Об утверждении Положения о порядке расчета нормативов финансирования 
организации предоставления общедоступного и бесплатного дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования по основным общеобразовательным программам в образовательных учреждениях,
находящихся в ведении Республики Татарстан



ГБОУ «Сокольская школа-интернат для детей с ограниченными
возможностями ЗДО РО ВЬЯ»

ОБЪЁМ БЛЮД
На одного ребёнка Рацион

%
3-7 7-11 12-17

З автр ак О вощ н ой  салат , каш а, горячее 25 250 300 300-400
пи тьё  (коф е, чай , какао , напи тки ) 200 200 200

П олдн и к
О бед С алат, 35 50 60-80 100-150

суп н а  к о стн о м  б у л ьо н е , 40 250 300-400 400-450
котлета, м ясо , ры ба , 80 100 120
гарниры , 130 150-200 180-230
ком п от, к и сел ь 150 200 200

П ол дн и к М олоко , кеф и р 10 200 20040- 200
П ечрнье, в ы п еч к а 2 2 5 -5 0 90 40-100
Ф рукты 15 250 250 250

У ж и н О вощ н ы е б лю да, 20 200 300 200
Зап екан ка, м о л о ко 200 200 200

Х л еб  на П ш ен и чн ы й , 100 200 200
весь рж ан ой 100 200 200
ден ь

РЕЖИМ ПРИЁМА ПИЩИ
Р Е Ж И М Н Ы Е
М О М Е Н Т Ы

В Р Е М Я

ЗАВТРАК 07:35-07:50

II ЗАВТРАК
10:20-10:40

ОБЕД
13:00-13:30
13:30-14:00

ПОЛДНИК 16:00-16:15

у ж и н 19:00-19:20

II УЖИН 20:00-20:05


